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Otro, Conversatorio "Cali se entrena" para la deteccion temprana de cancer de mama. ESE NORTE

virtual: [_] Presencial: | X | Individual: Colectiva:

L] L]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: XComunitario: |:| Laboral: |:| Institucional: Otro:

FECHA: 06/Octubre/2023 HORA: 08:00 am a 12:30 pm
LUGAR: Hotel Dan Carton Piso 4 Salon Versalles

Nombre Representante del Escenario: RED DE SALUD DEL NORTE

INSTITUCION SEDE
1 ESE RED DE SALUD DEL NORTE
Cali
2 GRUPO CANCER SSPD Cali

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez del proyecto cancer participan los contratistas: Mayra
Banessa Acosta-Luz Mirley Solis-Francia Elena Cuesta-Maria Claudia Pereira- Haiberth
Giovanni Mufioz, Cielo Sop6- Coordinadora del programa Cancer

Este documento es propiedad de la Administraciéon Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Participacion en conversatorio "Cali se entrena" para la Deteccion temprana de Cancer de
mama, convocado por la red de salud del norte.

3. CONTENIDOS: Presentacion de la agenda y programacion.
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7- 8a.m. Inscripcion.

8-8:10a.m. Bienvenida - Dra. Angie Gutiérrez.

8:10 - 8:30 a.m. Secretaria de Salud Distrital - Dra. Lucy del Carmen Luna.

8:30-9a.m. Examen clinico de mama - mitos médicos - comunicaciéon Médico - Paciente
Dr. Jhon Singer.

9-9:30a.m. Patologia benigna de la mama - Dra. Ana Maria Fidalgo.

9:30 -10a.m. Refrigerio.

10-10:30a.m  Mamografia y clasificacion BIRADS - Dra. Vivian Romén.
10:30 - 10:45 a.m Papel del Médico general en el manejo del Cancer - Dr. Armando Sardi.

10:45-11a.m. Navegacioén de pacientes como estrategia para promover la deteccién
3 temprana de cancer de mama. - Dr. Andrés Pérez.
N-1m30a.m. Clinica de mama Red de Salud del Norte E.S.E - Dra. Karen Casafias Canabal.

11:30 - 11:45 a.m. Discusién.
Mm45-12m Despedida.

4. METODOLOGIA:

Conversatorio presencial, realizacién de presentaciones magistrales educativas por medio de
proyeccién den Power Point.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

La jornada inicia con las palabras de Bienvenida de la Dra. Angie Gutiérrez Gerente de la
Red de Salud del Norte, palabras de agradecimiento por la aceptacion a la convocatoria y
de la importancia de la clinica de la mama en la ciudad de Santiago de Cali.

Seguidamente la Dra. Cielo Sop6 coordinadora del programa cancer de la secretaria de
salud Distrital presenta excusan por parte de la secretaria de salud la Dra. Lucy del Carmen

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Luna ya que el evento se cruzé con una convocatoria del consejo de Cali, La Dra. Cielo
presenta agradecimientos a la red de salud del norte por la semana en la cual se logran
capacitar médicos y enfermeras en el examen clinico de la mama, y por el evento magno
convocado, asi mismo presenta la situacion del Cancer de mama y los principales
indicadores en Santiago de Cali, oportunidad en diagnostico y oportunidad en inicio de
tratamiento, también presenta la gestion que se realiza desde el programa Cancer a nivel
institucional por medio de asistencias técnicas a las EAPB, ESE, IPS y laboratorios, como
las capacitaciones y articulacién con el sector comunitario, la participacion en el sector
educativo por medio de las jornadas de sensibilizacion para vacunacion en VPH.

Siguiendo con la jornada la Dra. Ana Maria Fidalgo realiza presentacion de la patologia
benigna de la mama, explica como diferenciar una patologia benigna y los dolores
mamarios, el termino de mastalgia, los estilos de vida como factores protectores y
finalmente recomendaciones en consulta. (utilizacién de sostén deportivo, uso de AINES
Topicos, Control de peso y habitos de vida Saludables).

A continuacioén, el medico Dr. Jhon Singer realiza presentacion sobre Mitos sobre Nodulos
del seno, realiza presentacion en ingles con su respectiva traduccién en espafol, como
principales mitos se presentan en consulta que sino duele es porque no es peligroso,
antecedentes familiares negativos para Cancer no tengo riesgo, el uso del desodorante,
traumas, el uso de sostén apretado y el haber presentado aborto son factores de riesgo o
predisponen a patologia de Cancer y no es cierto.

Seguidamente realiza intervencion la Dra. Vivian Roman con el tema de mamografia y
BIRADS haciendo enfoque en la importancia de una adecuada clasificacion BIRADS y
adecuada seleccién de biopsia para confirmacion, ensefia diferentes imagenes de
mamografias y la clasificacion dada y las usuarias en consulta con sus sintomas clinicos,
algunos casos no clasificados correctamente.

El Dr Andrés Pérez representante de la fundacion colombiana para la prevencion y
tratamiento dl Cancer realiza su presentacion sobre experiencia exitosa en implementacion
de Estrategia de navegacion de pacientes en la clinica de la mama de la red de salud del
norte lo que ha favorecido los tiempos de diagndstico y la continuidad en su tratamiento
oportuno. Realiza propuesta de implementacién de estrategia de navegacion de pacientes
en todas las instituciones publicas y privadas de Santiago de Cali.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Finalmente, la Dra. Karen Casafias realiza presentacion de los logros y avances en la
clinica de la mama de la red de salud del norte convirtiendo en el primero consultorio rosada
en Santiago de Cali y en referentes de experiencia para instituciones externas.

Se abre espacio para preguntas entre las cuales se realiza pregunta a la Dra. Cielo Sopo
sobre por qué se evidencia mayores casos de reporte de casos indeterminados en
poblacién contributiva, que acciones se pueden realizar para mayor oportunidad en citas
para mamografias, y la necesidad de articulacion con la secretaria de educacion para lograr
en pensum académicos en universidades de medicina incluir la salud publica y la
tamizacién asi mismo realizar capacitaciones continuas en examen clinico de mama.

Siendo las 12:20 pm se da por finalizada la jornada académica.

6. RESULTADOS ALCANZADOS: Se finaliza con alcance del objetivo de la jornada y de la
convocatoria, cumplimiento de la agenda y su programacion.

6.1 Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento del 100% del objeto de la participacion de la convocatoria.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria

Por medio de correo del programa Cancer e invitacion compartida a la Dra. Doris Tejada.
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Cali se

Entrena

Para Ia detecc

de cancer

06 de octubre

La Red de Salud del Norte E.S.E a través de su clinica de mama en alianza con la

Fundacién Colombiana para la Prevencion y Tratamiento del Cancer, realiza
primera jornada académica de entrenamiento al personal de salud de baja
complejidad en detencion temprana del cancer de mama.

Lugar Horario

Hotel Dann Cali Av. 5 Nte. #17-59 7:00 a.m. a 12:00 m.
Salon Versalles

invitado especial:

Confirmar asistencia al correo caliseentrenaeseno
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencién

3.7 dias antes de cada
menstruacion, experimenta una
sensacion de pesadez,
discomfort con areas de

Situacion del Cancer de mama
nodularidad dolorosa.

Cielo Sopé Montealegre P N N /
Medico Especialista en Gerencia de servicios de Salud { | { 5 .
-~ Coordinadora Programa Cancer | / ; =

 Pre o posmenopéusicas

* Dolor puede ser constante o
intermitente, unilateral o
bilateral y puede ser localizado
en cualquier sitio de la mama.

* Origen del dolor no se encuentra
en la mama sino en los tejidos
osteomusculares vecinos

* Costocondritis (sindrome de
Tietze), radiculopatia cervical,
traumas costales, neuritis
intercostal, espasmos musculares,

{
71022 2 randomized pilot studw Atvanss s
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Estrategia 1: na

CATEGORIA

vegacion de pacientes

Objetivo de navegacén

CION
EVALUACION FINAL | RECOMENDA!
| Requiere estudio
complementario=
Evaluacién incompleta mamografia previas para
‘ comparar
|
| fia de tamizaje
‘ Negativa | Mamografia de tamizaj
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| % Cancer

|
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Intervenir en forma
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atencidn 2. Gestion de casos

Prevision de barreras 3. Comunicacién

L2

Co-gestion de Jos casos con fa
paciente, la 1P y £PS.

Mitos Sobre Nédulos de Seno

+ Sino duele, entances no es peligroso

* Sl duele, entonices no es cancer
* Mis antecedentes familiares son

tener cancer.

* Trauma

* Desodorante

* Sostén apretado
* Aborto

egativos, entonces yo no puedo

PROGRAMA CLINICA DE MAMA
CONSULTORIO ROSADO

m hraniss Ta Skt
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7.3 Evidencia listado de asitencia

X
) K
Firma

Nombre: MAYRA BANESSA ACOSTA
Cargo: Enfermera Contratista
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